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Capsulele Duo Lunestil Noapte conțin melatonină care contribuie la 
reducerea timpului necesar pentru a adormi, efectul benefic al acesteia 
obținându-se în condițiile unui consum de 1 mg de melatonină înainte 
de culcare, vitamina B6 contribuie la funcționarea normală a sistemului 
nervos, ulei esențial de lavandă care facilitează adormirea și passiflora 
care stimulează un somn de bună calitate.

Un somn inadecvat poate avea diverse cauze, cum sunt stres temporar, 
igienă slabă a somnului, modificări ale stilului de viață sau evenimente 
cu încărcătură emoțională. Stresul și tensiunea implică o stare 
permanentă de alertă. Dacă sunteți tensionat(ă), este dificil să vă 
bucurați de un somn bun în timpul nopții. Dacă nu aveți un somn bun 
în mod regulat, veți intra într-un cerc vicios. Pe parcursul zilei, nu vă 
puteți concentra și veți avea o prestație inferioară, ca urmare a faptului 
că vă faceți deseori griji în acest sens, în timpul nopții.
 
Capsula exterioară conține lavandă.
Capsula interioară conține melatonină și passiflora.

De acum înainte, treziți-vă odihnit(ă) și cu forțe proaspete, după un 
somn de vis. LUNESTIL® Noapte nu dă dependență sau somnolență 
la trezire.
     
COMPOZIȚIE
LUNESTIL® Noapte conține următoarele componente:

• Melatonină 1 mg 
 Melatonina este un hormon secretat de glanda pineală, care induce 

în mod natural somnul și contribuie la reducerea timpului necesar 
pentru a adormi. Efectul benefic se obține în condițiile unui consum 
de 1mg de melatonină înainte de culcare. 

• Ulei esențial de lavandă (Lavandula angustifolia Mill. 80 mg) 
 Lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) a fost folosită timp de secole 

ca planta cu efecte relaxante. I se atribuie proprietăți relaxante și 
contribuie la un bun somn de noapte. Uleiul este obținut prin distilare 
la abur a florilor acestei plante. În procesul de dezvoltare s-a ales 
Lavandula angustifolia Mill. 80 mg pentru efectele sale relaxante 
înainte de culcare și efectele sale de stimulare a somnului.

• Passiflora (Passiflora incarnata 200 mg) 
Passiflora provine din părțile mai calde ale Americii de Nord și 
Sud, unde este utilizată de populațiile locale pentru efectele sale 
liniștitoare. Passiflora incarnata este utilizată în lumea occidentală 
pentru stimularea calității somnului și a făcut obiectul unor ample 
studii științifice. Pentru capsula interioară am ales 200 mg Passiflora 
incarnata care asigură un somn de noapte de calitate și sănătos.

• Vitamina B6
Vitamina B6 contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos.

Această formulă  4 în 1 contribuie la un somn sănătos, de vis, și nu 
dă dependență sau somnolență după trezire.

MOD DE ACȚIUNE
Capsula exterioară a LUNESTIL® Noapte conține 80 mg de Lavandula 
Angustifolia Mill. astfel încât aceasta este prima eliberată și absorbită 
după ingerare. Efectul său relaxant și calmant vă pregătește în mod 
optim pentru un somn bun în timpul nopții. Capsula interioară a 
LUNESTIL® Noapte  își va elibera treptat componentele în organism, 
prin eliberare prelungită, la aproximativ 1 oră de la ingerare, astfel încât 
efectul LUNESTIL® Noapte poate fi finalizat după adormire. Capsula 
interioară conține Passiflora incarnata, melatonină și vitamina B6.

Mod de administrare: 
Ca supliment alimentar o capsulă  pe zi, cu o oră înainte de a merge la 
culcare. Se va lua cu un pahar cu apă, cu sau fără alimente. Nu luați 
LUNESTIL® Noapte din poziția culcat.

Atentionari!
A nu se depăși doza zilnică recomandată. Acesta este un supliment 
alimentar, nu înlocuiește un regim alimentar echilibrat și variat sau 
un stil de viață sănătos. A nu se administra copiilor. A nu se lăsa 
la îndemâna și vederea copiilor mici. Nu este recomandat în timpul 
sarcinii sau alăptării. Nu utilizați produsul  dacă sunteți alergic la 
oricare dintre componente sau dacă aveți funcția hepatică afectată. 

Reacții adverse gastrointestinale (cum sunt regurgitare sau regurgitare 
cu aromă de lavandă). 

LUNESTIL® Noapte poate influenta negativ capacitatea de a conduce 
vehicule.

Este recomandat pentru utilizare la adulți, începând cu vârsta de 
18 ani.

Ingrediente: ulei rafinat din semințe de șofrănel/Carthamus 
tinctorius 340mg, extract uscat din parte aeriană de Passiflora 
incarnata 200mg, ulei esențial din floare de lavandă/Lavandula 
angustifolia 80mg, clorhidrat de piridoxină 3,17mg (vitamina B6 2mg), 
melatonină 1mg; gumă gellan(agent gelifiant); coloranți: complecși 
de cupru ai clorofilelor și clorofilinei; gelatină din pește(capsulă) și 
hidroxipropilmetilceluloză(capsulă).

Compoziție per capsulă duo:                                                        
Extract uscat din parți aeriene de Passiflora incarnata L. 200 mg
Ulei esențial din flori de Lavandula  angustifolia Mill.                   80 mg
Vitamina B6 (clorhidrat de piridoxină 3,17mg)                             2,0 mg (143 %)*
Melatonină  1,0 mg

*RI: Aport de referință conform Reglementării (UE) 1169/2011
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GARANȚIE CLEAN LABEL:

LUNESTIL® Noapte nu conține dioxid de titan și dioxid de silicon. 
Capsula exterioară conține gelatină din pește. Capsula interioară este 
de origine vegetală. Nu conține lactoză și gluten. LUNESTIL® Noapte 
este un supliment alimentar de cea mai înaltă calitate, produs conform 
celor mai stricte standarde.

AMBALAJ:
Cutie a 15 capsule duo.  
Cutie a 30 capsule duo. 

Greutate:  
15 capsule duo: 12 g
30 capsule duo: 24 g
Disponibil numai în farmacii.
A se păstra la temperatura camerei, în ambalajul original.

Data de expirare: vezi data de expirare de pe ambalaj (lună/an).

PRODUCĂTOR: Lonza/Capsugel France SAS 10, Rue Timken, 
FR-68027 Colmar Cedex, Franța

DISTRIBUITOR: Stada M&D S.R.L.,Str.Sf.Elefterie, nr.18, Parte A, et. 
1, sector 5, Bucuresti, România
 
Notificat la Centrul Regional de Sănătate Publică Cluj 
Notificare: Seria AC Nr.3323/05.09.2022

LUNESTIL® Noapte este o marcă înregistrată a STADA Arzneimittel 
AG, Germania
Mai multe informații la www.lunestil.ro
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